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         GLOSARIO 

-ACTIVIDADES DE CUIDADO PERSONAL: Son las actividades necesarias para el mantenimiento general de las personas. 
Incluye en el presente estudio actividades tales como dormir, comer, bañarse, practicar algún deporte, descansar, no hacer 
nada. 

 

-ACTIVIDADES DE TRABAJO / ESTUDIO:  En esta categoría se considera trabajo a toda actividad laboral realizada a cambio 
de dinero. Incluye, además del trabajo pago, el estudio (ya sea en el propio hogar o en establecimientos educativos) y el 
tiempo dedicado a transportarse de y hacia el trabajo / estudio. 

 

-TRABAJO NO REMUNERADO: Incluye aquellas actividades que requieren del esfuerzo físico y mental de las personas pero 
que no son intercambiadas por dinero. En el presente estudio se contabilizan en esta categoría actividades tales como 
limpiar la casa, cocinar, ordenar, hacer compras para el hogar. Se agregan, además, aquellas actividades vinculadas al 
cuidado de terceros como cuidar niños y/o ancianos y ayudar a los niños con tareas escolares (incluyendo los traslados). Por 
último, se suman actividades solidarias o de militancia política. El común denominador de todas ellas es el carácter no 
remunerado. 

 

-CONSUMO DE MEDIOS: Incluye, de manera diferenciada, el consumo de medio tradicionales como diarios, radio y TV, por 
un lado, y el consumo de Internet, por el otro. 

 

-TIEMPO LIBRE /  RECREATIVO: Aquellas actividades dedicadas al esparcimiento como juntarse con amigos y/o familiares, 
pasear, asistir a eventos, etc.  

 

 

Estudio solicitado por el CESBA
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         PRINCIPALES CONCLUSIONES 

Al igual que varias de  las categorías tradicionales de clasificación utilizadas en los estudios sociológicos, el tiempo está 
comenzando a ser cuestionado como concepto uniforme. Esta afirmación va más allá del clásico reconocimiento de la 
máxima de la física de que “el tiempo es subjetivo”,  ya que ilustra el propio carácter social del tiempo. Como todo 
fenómeno social, el tiempo no se distribuye homogéneamente en los distintos segmentos poblacionales y ello es destacado 
como una de las principales conclusiones del presente estudio. 

En los últimos años, al calor de los debates (y las luchas) sobre la igualdad de género, surgieron varias iniciativas para 
cuantificar las distancias que aún separan a mujeres y hombres en aspectos cruciales de la vida social como la crianza de los 
niños, el trabajo en el hogar, el tiempo libre, etc. Este estudio se inscribe en ese creciente corpus y señala algunos datos 
significativos para la Ciudad de Buenos Aires: 

-El día de las mujeres es “más largo” que el día de los hombres.  Este tipo de estudios permiten medir la temporalidad no 
sólo en términos de sucesión de actividades, sino también en términos de acumulación. Las mujeres condensan en 24 horas 
actividades por un total de 30:26 horas. En el caso de los hombres, ese número total se reduce a 28:44. 

-Las mujeres dedican, en promedio, casi 2 horas diarias más que los hombres a tareas de trabajo doméstico no pagado. 
Mientras que los hombres dedican 2:37 horas diarias a actividades tales como barrer. Limpiar, cocinar u ordenar el hogar, las 
mujeres dedican 4:26 horas diarias a las mismas tareas. 

-Las mujeres dedican, a su vez, más tiempo que los hombres a actividades de cuidado de niños y/o ancianos. Si bien en 
este caso los guarismos son más parejos, en promedio las mujeres destinan 3:44 horas diarias contra las 3:13 que dedican 
los hombres. 

-En contrapartida (o a consecuencia de lo anterior),  las mujeres tienen menor inserción en el mercado laboral formal que 
los hombres. En promedio, las mujeres dedican 3:52 horas diarias a actividades laborales pagas, contra las 4:44 horas de los 
hombres. Si se deja de lado al sector denominado inactivo y sólo consideramos la población que actualmente trabaja, esa 
distinción entre géneros se diluye, lo que ilustra el desproporcionado peso de las mujeres en la población inactiva. 
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         PRINCIPALES CONCLUSIONES 

Otras variables de análisis que brindan datos significativos son aquellos que refieren a la posición económico-social de los 
entrevistados. En términos generales, el día es “más largo” para los sectores menos favorecidos; así, siguiendo el modelo de 
clasificación socioeconómica recomendado por la Sociedad Argentina de Investigadores de Mercado y Opinión, los sectores 
medios bajos y bajos tienen en promedio un día de 32:03 horas, contra las 27:49 horas promedio de los sectores altos de la 
Ciudad de Buenos Aires.    

Visto desde el punto de vista geográfico, el estudio también presenta distinciones en las formas y magnitudes del uso del 
tiempo entre los vecinos del norte, centro y sur de la Ciudad. La suma total de actividades plantea un día “más largo” para 
los vecinos del sur con respecto al resto: 30:37 horas en promedio en el sur, contra las 29:58 en el centro y las 28:44 en el 
norte. Las actividades predominantes en el día promedio de los vecinos del sur son las de trabajo no remunerado, 
superando incluso a aquellas vinculadas al cuidado personal (dormir, comer, bañarse, descansar, etc). Como contrapartida, 
son los que menos tiempo dedican a actividades de Trabajo / Estudio. 

A lo largo del estudio, y en todos los segmentos analizados, se observa una relación inversa entre el peso de las actividades 
de trabajo no remunerado y aquellas del trabajo pago y el estudio.  
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 TIEMPO CONDENSADO – SUMA DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR DÍA 
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 IMAGINARIO SOBRE EL GÉNERO Y EL TRABAJO DOMÉSTICO   
 Frase con la que está más de acuerdo 

“Las mujeres están 
naturalmente mejor 
preparadas que los 
hombres para realizar 
tareas domésticas” 
              20,2% 

“Hombres y mujeres 
cuentan con 

habilidades similares 
y deberían contribuir 
de igual manera en 

las tareas domésticas” 
75.9% 

 
75.5% 

 
18.4% 

Hombres 

 
76.3% 

21.8% 

Mujeres  



Ciudad de Buenos Aires        2 1  

“Las mujeres están 
naturalmente mejor 
preparadas que los 
hombres para realizar 
tareas domésticas” 
              20,2% 

“Hombres y mujeres 
cuentan con 

habilidades similares 
y deberían contribuir 
de igual manera en 

las tareas domésticas” 
75.9% 

CENTRO 

 
75.1% 

 
22.2% 

SUR 

 
74.4% 

19.5% 

 
78.2% 

20.2% 

NORTE 

 
81.7% 

 
11% 

Hasta 
29 

años 

 
79.4% 

17.3% 

 
70.8% 

27.4% 

 
61.7% 

35.8% 

30 a 49 
años 

50 a 64 
años 

65 y 
más 
años 

 IMAGINARIO SOBRE EL GÉNERO Y EL TRABAJO DOMÉSTICO   
 Frase con la que está más de acuerdo 



Ciudad de Buenos Aires        2 2  

“Las mujeres están 
naturalmente mejor 
preparadas que los 
hombres para realizar 
tareas domésticas” 
              20,2% 

“Hombres y mujeres 
cuentan con 

habilidades similares 
y deberían contribuir 
de igual manera en 

las tareas domésticas” 
75.9% 

 
83.2% 

 
14.0% 

Alto 

 
78.7% 

 
19.4% 

Medio / 
Medio 

Alto 

 IMAGINARIO SOBRE EL GÉNERO Y EL TRABAJO DOMÉSTICO   
 Frase con la que está más de acuerdo 

 
76.0% 

 
22.2% 

Medio 
Típico 

 
67.9% 

 
22.6% 

Medio 
Bajo / 
Bajo 



Ciudad de Buenos Aires        2 3  

8:29 

8:18 

8:58 

8:27 

4:29 

6:51 

7:24 

7:55 

10:55 

6:48 

6:19 

4:59 

6:18 

5:00 

5:24 

4:55 

1:46 

1:41 

1:28 

1:27 

0:00 4:48 9:36 14:24 19:12 24:00 28:48 33:36

Medio Bajo-
Bajo

Medio Típico

Medio-Alto

Alto

Cuidado Personal Trabajo/Estudio Trabajo no remunerado Consumo de medios Tiempo libre / Recreativo

28:43 

32:03 

 TOTAL DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR DÍA – SEGÚN NIVEL SOCIOECONÓMICO                    
 Expresadas en horas promedio 

27:49 

29:36 



Ciudad de Buenos Aires        2 4  

 TIEMPO CONDENSADO – SUMA DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR DÍA 

Alto Medio - 
Alto 

Medio - 
Típico 

Medio - 
Bajo / 
Bajo 

27:49 29:36 28:43 32:03 



Ciudad de Buenos Aires        2 5  

6:38 1:40 

0:00 4:48 9:36

Dormir

Comer, bañarse, descansar, hacer
deporte

6:39 1:48 

0:00 4:48 9:36

Dormir

Comer, bañarse, descansar, hacer
deporte

6:47 2:11 

0:00 4:48 9:36

Dormir

Comer, bañarse, descansar, hacer
deporte

6:39 1:50 

0:00 4:48 9:36

Dormir

Comer, bañarse, descansar, hacer
deporte

 TIEMPO DIARIO DEDICADO A ACTIVIDADES DE CUIDADO PERSONAL 

8:27 8:58 8:18 8:29 

Alto 
Medio - 

Alto 
Medio - 
Típico 

Medio - 
Bajo / 
Bajo 



Ciudad de Buenos Aires        2 6  

4:38 0:54 1:19 

0:00 4:48

Trabajo privado
Estudio
Viajes

5:38 1:03 1:14 

0:00 4:48

Trabajo privado
Estudio
Viajes

2:12 0:52 1:25 

0:00 4:48

Trabajo privado
Estudio
Viajes

4:52 1:19 1:13 

0:00 4:48

Trabajo privado
Estudio
Viajes

7:55 7:24 
6:51 

4:29 

Alto 
Medio - 

Alto 
Medio - 
Típico 

Medio - 
Bajo / 
Bajo 

 TIEMPO DIARIO DEDICADO AL TRABAJO / ESTUDIO 



Ciudad de Buenos Aires        2 7  

4:48 3:45 2:05 

0:00 4:48 9:36

Trabajo doméstico

Cuidado de niños / ancianos

Aydua escolar a niños

Trabajo voluntario / militante

3:14 2:00 

0:00 4:48 9:36

Trabajo doméstico

Cuidado de niños / ancianos

Aydua escolar a niños

Trabajo voluntario / militante

3:35 2:19 

0:00 4:48 9:36

Trabajo doméstico

Cuidado de niños / ancianos

Aydua escolar a niños

Trabajo voluntario / militante

2:20 1:48 

0:00 4:48 9:36

Trabajo doméstico
Cuidado de niños / ancianos
Aydua escolar a niños
Trabajo voluntario / militante

4:59 

6:19 6:48 

10:55 

Alto 
Medio - 

Alto 
Medio - 
Típico 

Medio - 
Bajo / 
Bajo 

 TIEMPO DIARIO DEDICADO A TRABAJO NO REMUNERADO 



Ciudad de Buenos Aires        2 8  

2:41 2:19 

0:00 4:48

Consumo diario, TV, radio

Consumo Internet

2:06 2:49 

0:00 4:48

Consumo diario, TV, radio

Consumo Internet

4:05 2:13 

0:00 4:48

Consumo diario, TV, radio

Consumo Internet

2:48 2:36 

0:00 4:48

Consumo diario, TV, radio

Consumo Internet

4:55 5:24 5:00 
6:18 Alto 

Medio - 
Alto 

Medio - 
Típico 

Medio - 
Bajo / 
Bajo 

 TIEMPO DIARIO DEDICADO A CONSUMO DE MEDIOS 



Ciudad de Buenos Aires        2 9  

1:27 1:28 1:41 1:46 

Alto 
Medio - 

Alto 
Medio - 
Típico 

Medio - 
Bajo / 
Bajo 

 TIEMPO DIARIO DEDICADO AL TIEMPO LIBRE / RECREATIVO  



Ciudad de Buenos Aires        3 0  


